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「坐月子」是華人傳統產後的調理習俗，近年家庭結構朝向雙薪核心

家庭轉變，加上女性意識的抬頭，使坐月子不再只是傳統習俗的延續，而是整

合了生活照護、營養、身心健康照護等服務的產後調理服務鏈；然而，面對少

子化趨勢，以及月子中心產業服務多元化、加值化的型態轉變，業者如何精準

抓住產業趨勢並制定長遠的策略，將成為競爭激烈市場中脫穎而出的關鍵。 

 

 月子中心產業發展趨勢 

行政院統計資料顯示，台灣自 2003 年起正式進

入超低生育率水準(總生育率低於 1.3 人)，而近十年

我國出生人數及生育率持續下降（詳見圖 1），自 2017

年起每年出生人數不及 20 萬人，2020 年總生育率更

降至 1.0 人以下，2025 年出生人數降至 10.6 萬人，

總生育率降至低點（0.7 人）。 

2015 年~2025 年 

我國出生數及總生育率 
 圖 1 

資料來源：行政院性別平等會重要性別統計資料庫，本研究整理 
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婦女生育年齡則隨女性意

識的抬頭而逐年攀升，根據行政

院統計資料顯示(詳見圖 2)，2004

年婦女生育第一胎的平均年齡為

27.39 歲，2012 年突破 30 歲，其

後持續上升至 2024 年達 31.65

歲，相較於 20 年前增加 4.26 歲。 

  

資料來源：行政院性別平等會重要性別統計資料庫，本研究整理 

2004 年~2024 年 

我國婦女生第一胎平均年齡 
 圖 2 

113 年 

各年齡層婦女理想生育狀況 

資料來源：衛生福利部 113 年婦女生活狀況調查，本研究整理 

 圖 3 

另一方面，衛生福利部 113年

婦女生活狀況調查報告亦指出，

婦女不想要有小孩的比例從 108

年的 19.2%，提升至 26.6%；進一

步從各年齡層婦女比例觀之，發

現35歲以下的婦女有超過三成五

的比例不想要有小孩，且理想子

女人數低於 2 人(詳見圖 3)。 
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資料來源：行政院主計總處，本研究整理 

 表１ 產後調理營利事業之行業細類及定義 

在台灣，產後照顧服務主要由三大類型的業者提供，包含：到府服務的月嫂、

專業製作與配送的月子餐業者及提供集中式照護的月子中心。根據行政院主計總

處於民國 115 年公布的「中華民國行業標準分類」第 12 次修訂內容，月嫂服務歸

屬於家事服務業，月子餐則列入外燴及團膳承包業，而月子中心則納入未分類其

他醫療保健業範疇，茲將各產後調理業者之行業細類及定義整理如下表所示： 

台灣產後調理之營利事業類型 
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 表 2 月子中心機構之比較 

 坐月子中心 產後護理機構 

立案名稱 
名稱不定，如：OO月子中心、OO

月子會館、OO月子坊等 

OO產後護理之家、OO醫院附設

產後護理之家 

法源 
除商業登記外，不受其他法規規範 

(不需經衛生主管機關核准設立) 

護理人員法與同法施行細則 

(需經衛生主管機關核准設立) 

提供服務 

提供產婦或嬰兒之膳食、哺乳、衣

物及洗滌等基本生活照顧服務，不

涉及醫療行為或專業護理照護服

務 

依『護理機構分類設置標準』設置，

提供受照顧者基本生活照顧服務，

並全時予以護理及健康照護服務

(如：產婦傷口護理、嬰兒臍帶護

理、母乳哺育指導、衛生教育等) 

人員資格 無法定規範(保母或家事人員) 
護理人員法規範(護理人員及嬰兒

照顧人員) 

收費 
原則不超過產後護理之家收費標

準 

1. 不得超過各地方政府規定收

費標準 

2. 須提供收據(含護理費及日常

生活照顧服務費用) 

 

機構名稱 
項目 

資料來源：衛生福利部護理及健康照護司，本研究整理 

月子中心依其服務內容及是否取得衛生主管機關核准設立，可區分為一般以

生活照顧為主的「坐月子中心」，以及具備醫療照護與專業人員配置的「產後護理

機構」，本文所指之「月子中心」廣義涵蓋上述兩類型營利機構，茲將兩機構之定

義及差別整理如下表所示： 
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民眾產後調理選擇偏好 

為探究台灣民眾選擇坐月子方式時的意向及考量，台灣趨勢研究採用網路問

卷調查法，於 2025 年 3 月至 2025 年 4 月間，針對全台近三年本身或配偶有孕、

產經驗之民眾進行問卷調查，總共蒐集 1,240 份有效問卷。 

於調查期間，60.3%的受訪者為「目前未懷孕，但過去三年有生產經驗」，39.7%

的受訪者為「目前正在懷孕中」，其中包含 27.0%的新手爸媽及 12.7%懷孕中，且

過去有生產經驗的爸媽。 

 圖 4 受訪者懷孕經驗 

27.0%

12.7%

60.3%

n=1,240

懷孕中(第一胎，

已拿到媽媽手冊) 

懷孕中，且過去

有生產經驗 

目前未懷孕，但過去

三年內有生產經驗 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 
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● 網路論壇、FB媽媽社團為蒐集坐月子相關資訊的主要管道 

●  
調查發現（詳見圖 5），網路論壇中母嬰親子看板（64.5%）及 Facebook 媽媽

社團（55.5%）為民眾蒐集坐月子相關資訊的主要管道。 

1.9%

1.0%

1.0%

2.9%

5.3%

6.2%

23.1%

29.8%

40.5%

55.5%

64.5%

其他

Google評論

入住月中位於住家附近

網路搜尋引擎查詢後顯示

詢問周遭親友

Threads發問

Line母嬰相關社群

親子網紅經營之社群

母嬰親子平台

Facebook媽媽社團

網路論壇中母嬰親子看板

蒐集資訊的管道

n=1,240 

 圖 5 蒐集坐月子相關資訊的管道 

● 八成民眾選擇入住月子中心進行產後調養 

●  

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

進一步瞭解受訪者選擇產後調理方式的意向，在過去有生產經驗的受訪者中

(詳見圖 6)，以選擇入住月子中心為大宗，比例為 80.6%；而 88.4%的新手媽媽未

來預計入住月子中心(詳見圖 7)，顯示入住月子中心為絕大多數媽媽的坐月子選

擇。進一步從地區分析觀之，發現居住於城市、北部地區的受訪者有較高比例會

選擇入住月子中心，而居住於非城市的受訪者則有較高比例選擇由家人坐月子。 
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 圖 6 過去曾採用的坐月子方式 

6.7%

22.7%

23.3%

80.6%

請到府月嫂

由家人坐月子

月子餐外送

住月子中心

過去曾採用的坐月子方式

n=905 

 表 3 不同地區受訪者曾採用的坐月子方式 

 
由家人坐月子 住月子中心 

城市地區 20.5% 82.7% 

非城市地區 35.4% 67.7% 

   

北部地區 18.0% 83.1% 

中部地區 26.5% 75.5% 

南部地區 27.5% 79.7% 

 

曾採用坐月子 

方式 地區 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

 圖 7 新手媽媽預計採用的坐月子方式 

8.7%

12.5%

14.9%

88.4%

請到府月嫂

由家人坐月子

月子餐外送

住月子中心

新手媽媽預計採用的坐月子方式

n=335 

註 1：「城市地區」包含：6 個直轄市和 3 個省轄市；「非城市地區」包含：13 個縣 

註 2：「北部地區」包含：臺北市、新北市、基隆市、新竹市、桃園市、新竹縣、宜蘭縣；「中部

地區」包含：臺中市、苗栗縣、彰化縣、南投縣及雲林縣；「南部地區」包含：高雄市、臺南市、

嘉義市、嘉義縣及屏東縣 
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● 五成五民眾坐月子的預算在 20萬以下 

在預算方面(詳見圖 8)，受訪者預計

花費在坐月子上的預算以「20 萬(含)以

下」（55.6%）為主，其次為「21~30 萬」

（37.9%），而願意花費「31 萬(含)以上」

坐月子的受訪者僅占 6.5%。 

 圖 8 坐月子預算 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

● 家中有後援為民眾選擇由家人坐月子的主因 

由家人坐月子是最傳統的坐

月子方式，調查發現(詳見圖 9)，

由家人坐月子的民眾中，逾七成受

訪者因「家中有長輩支援」而選擇

由家人坐月子，產婦通常會請婆婆

或媽媽來協助照顧孩子及處理家

務；此外，有過半數的受訪者因「預

算考量」及「環境熟悉」而選擇由

家人坐月子。 

4.0%

13.5%

22.7%

54.2%

55.8%

77.3%

其他

方便親友探視

家中有其他孩子須照料

環境熟悉

預算考量

家中有長輩支援照顧

選擇由家人坐月子的原因

n=251 

55.6%

37.9%

6.5%

20萬(含)以下

21~30萬

31萬(含)以上

坐月子預算

n=1,240 

 圖 9 選擇由家人坐月子的原因 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 
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● 曾訂購外送月子餐的民眾，近六成會選擇先入住月子中心 

 圖 10 選擇外送月子餐的情境 

在餐食方面(詳見圖 10)，外送月子餐提供了方便且營養均衡的選擇，調查發

現，曾訂購外送月子餐的受訪者中，57.6%受訪者選擇「先住月子中心，回家後

訂外送月子餐」，產婦甫離開月子中心，透過訂購外送月子餐的方式，減輕準備

餐食的負擔，同時有更多時間可以用來適應環境變化及照顧嬰兒。從居住地區觀

之，發現居住於城市的受訪者有較高比例會選擇先入住月子中心，回家後訂外送

月子餐，而居住於非城市的受訪者則有較高比例是由家人幫忙坐月子，另外訂外

送月子餐。 

4.0%

20.7%

32.6%

57.6%

其他

自己坐月子，另外訂外送月子餐

家人幫忙坐月子，另外訂外送月子餐

先住月子中心，回家後訂外送月子餐

選擇外送月子餐的情境

n=276 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

 表 4 不同地區受訪者選擇外送月子餐的情境 

註：「城市地區」包含：6 個直轄市和 3 個省轄市；「非城市地區」包含：13 個縣 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

 先住月子中心，回家後訂外送

月子餐 

家人幫忙坐月子，另外訂外送

月子餐 

城市地區 59.3% 31.2% 

非城市地區 48.9% 40.0% 

 

選擇情境 

地區 
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● 曾聘請到府月嫂的民眾，多數會選擇先入住月子中心，而聘請月嫂

主因為可以提供客製化照顧服務 

 圖 11 選擇請到府月嫂的情境 

調查結果顯示(詳見圖 11)，有請過到府月嫂的受訪者多是入住完月子中心，

回家後請到府月嫂，在轉換居住環境的適應期，聘請經驗豐富的月嫂，協助照顧

生活起居，減輕育兒負擔。 

 圖 12 聘請到府月嫂的原因 

35.0%

67.0%

沒有住月子中心，直接請到府月嫂

先住月子中心，回家後請到府月嫂

請到府月嫂的情境

n=100 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

本次調查發現(詳見圖 12)，曾聘請到府月嫂的受訪者中，超過五成的受訪者

表示因為「可以客製化照顧服務」、「環境熟悉」而選擇到府月嫂。 

8.0%

4.0%

22.0%

29.0%

30.0%

43.0%

52.0%

58.0%

其他

政府有補助

方便親友探視

家中有其他孩子須照料

預算考量

可一對一照顧寶寶

環境熟悉

可以客製化照顧服務

請到府月嫂的原因

n=100 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 
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台灣的月子中心市場 

由台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」數據可印證，月子中心為現今

媽媽坐月子的熱門選擇。月子中心已逐漸從過去提供基本的產後調理服務的角

色，轉變為結合醫護資源、育兒指導與高品質住宿環境之整合服務，以滿足消費

者多元且精緻化的需求。在市場快速成長與競爭日益激烈的背景下，月子中心的

經營規模、服務模式與產業定位已悄然發生轉變。 

● 月子中心市場規模及需求擴張 

根據財政部統計資料顯示(詳見圖 13)，近五年我國月子中心營利事業家數

穩定維持在 250 家左右。 

 圖 13 
2020 年~2024 年 

我國月子中心營利事業家數 

255 264 256 250 251

3.5% -3.0% -2.3% 0.4%

-1000.0%

-800.0%

-600.0%

-400.0%

-200.0%

0.0%

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

單位：家數；成長率(%)營利事業家數

註：此圖表所呈現之月子中心營利事業家數，係為財政部統計資料合計「坐月子服務」及「產後

護理機構」之家數，該數據如與醫事機構服務量統計不一致，係因「產後護理機構」中「專營」

醫療勞務者，依照加值型及非加值型營業稅法第 8 條第 1 項第 3 款及同法第 29 條規定免辦營

業登記免徵營業稅所致 

資料來源：財政部資料中心，本研究整理 
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在銷售額方面(詳見圖 14)，受

惠於民眾健康意識抬頭，媽媽對自

身及嬰兒的照護需求更加重視，使

產後照顧服務朝科學化的整合照

顧轉變，而此項轉變恰恰成為了月

子中心在少子化衝擊下仍能逆勢

提升的關鍵，近五年我國月子中心

銷售額逐年提升，從 2020 年 55 億

成長至 2024 年 77 億，五年間銷售

額平均成長率為 9.1%。 

 圖 14 
2020 年~2024 年 

我國月子中心銷售額 

5,478 

6,360 6,461 
6,820 

7,720 

16.1% 1.6% 5.5% 13.2%

-10000.0%

-8000.0%

-6000.0%

-4000.0%

-2000.0%
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資料來源：財政部資料中心，本研究整理 

 圖 15 
2020 年~2024 年 

產後護理之家全年入住人日數及入住天數 

256 
278 265 280 295 

22.02 22.12 22.40 22.09 22.57 

 -

 5

 10

 15

 20

 25

0

50

100

150

200

250

300

350

400

2020年 2021年 2022年 2023年 2024年

入
住
天
數(

天)

全
年
入
住
人
日
數(

萬
人
日)

入住人日數及入住天數

註：此統計量為產婦及嬰兒合計 

資料來源：衛福部統計處 113 年醫事機構服務量統計年報，本研究整理 

民眾對於產後照顧需求的重視

也同樣反映在產後護理之家的服務

量上，衛福部醫事機構服務量統計

報告顯示(詳見圖 15)，2024 年我國

經衛生主管機關核准設立的產後護

理之家全年入住人日數為 295 萬人

日，平均入住 22.57 日，相較於 2020

年，全年入住人日數增加 39萬人日，

平均入住天數增加 0.55 天。 
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● 民眾選擇月子中心時首要考量環境空間及醫療照顧服務 

在選擇偏好方面，台灣趨勢研究深入瞭解民眾在選擇月子中心時的考量因

素(詳見圖 16)，結果顯示在不考慮價格的情況下，民眾最重視「環境空間與設

備」（74.6%）及「醫療照顧服務」（72.6%）；而從坐月子預算分析之，可發現預

算在 20 萬以上的受訪者相對較重視環境空間與設備及月子餐服務，而預算 20

萬以下的受訪者則多因為月中為生產醫院附屬而選擇入住。 

 圖 16 選擇月子中心的考量因素 
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選擇月子中心的考量因素

n=1,052 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

 表 5 不同預算的受訪者選擇月子中心的考量因素 

資料來源：台灣趨勢研究「台灣民眾坐月子選擇調查」 

 為生產醫院附屬

月子中心 
環境空間與設備佳 月子餐吸引人 

20 萬(含)以下 42.9% 69.5% 39.2% 

21 萬(含)以上 38.0% 80.0% 46.0% 

 

預算 

考量因素 
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月子中心的收費依地區、入住時間及服務內容等而異，根據月子中心導覽平

台 MamiGuide 數據顯示，北部地區單日價位區間約為 6,000-15,000 元，中部地

區為 5,500-10,000 元，南部地區則為 4,500-12,000 元，市場收費差距相當顯著；

結合調查結果，預計花費較高金額坐月子的消費者，相對更重視月子中心所提供

的服務內容，因此面對高預算的消費者，月子中心應思考如何在收取高額費用的

同時，確保服務品質能真正達到消費者的期望。 

● 月子中心市場面臨服務同質化的挑戰 

近年，月子中心產業逐步由單點式經營轉向集團化發展，業者透過品牌延伸

與跨領域資源整合，串聯產後照顧、月子餐食、母嬰用品等相關服務，形塑涵蓋

孕產各階段需求的一站式服務體系，藉此擴大服務版圖，以創造規模經濟並提升

市場競爭力。在消費者對孕產照護專業性、連續性與整合性需求日益提升的背景

下，具備品牌力與資源優勢的經營模式，成為產業發展的重要趨勢。 

整體而言，月子中心的集團化發展模式可概分為兩種類型。第一類為醫療機

構或婦產科診所為核心，透過整合既有醫療專業、產檢服務及產後照護資源，發

展成涵蓋產前、產中至產後的一站式照顧體系，例如禾馨醫療結合婦幼、產後護

理、健康管理等多專科服務發展出禾馨婦幼照護網路；木生婦幼診所結合生殖中

心、產後護理之家及婦女診所，發展出木生醫林婦幼照護體系等。第二類則為大

型企業集團看準產後調理市場的成長潛力，運用其資金實力、品牌知名度及旗下

多元資源，積極布局月子中心及相關服務領域，跨產業整合醫療合作單位、住宿

空間、餐飲服務及生活支援系統，例如國泰健康管理公司跨足坐月子產業，開設

國泰產後護理之家，從個人健康管理擴展至全家健康照護；桂田集團整合營造、

建設、飯店專業，先是於桂田台東飯店二館打造酒店式月子中心，後規劃於台南

開設桂田產後護理之家，主打飯店式管理的產後照顧經營模式。 
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然而，隨著集團化經營模式快速擴散，市場競爭亦隨之升溫，業者在服務內

容與經營策略上的差異逐漸縮小，服務同質化問題隨之浮出檯面，如何結合自身

資源優勢，發展具差異化與高附加價值的服務模式，已然成為月子中心能否在市

場中脫穎而出的關鍵因素。 

● 數位行銷為月子中心品牌行銷主軸 

在品牌行銷方面，月子中心受相關法規及醫療廣告規範限制，不得暗示、影

射醫療行為亦不得進行不當促銷，使行銷推廣面臨更高的挑戰。近年，月子中心

的行銷重心逐漸轉向數位行銷，業者積極挹注資源於搜尋引擎優化（SEO）與搜

尋引擎行銷（SEM），透過於官方網站持續提供實用且具價值的母嬰相關資訊、

優化網站架構、投放關鍵字廣告等方式，提升 Google 搜尋結果頁面的曝光與排

名，以觸及更多潛在客群。另一方面，隨著消費者對資訊內容的偏好逐漸轉向能

反映真實感受的動態影片，使社群平台成為重要的行銷管道，業者結合短影音與

網紅行銷，於 Instagram、Facebook、YouTube Shorts 等平台，分享如空間導覽、

媽媽入住日記、媽媽學堂等主題影片，搭配 KOL 網紅行銷或素人口碑見證等行

動，累積品牌聲量與信任度。 

放眼未來，產後調理市場規模有望持續擴大，面對產業的快速轉型，除持續

整合資源優化服務內容外，如何發展自身品牌特色，強化市場區隔，避免落入服

務同質化的瓶頸，同時瞄準目標客戶的需求進行精準行銷，是月子中心業者所面

臨的重要課題。 


